 Preventivní program 

Základní školy B. Hrbka a Mateřské školy Leština 
2025/2026
Projednáno na pedagogické radě 25. 8.  2025
Zaměření: Vytváření atmosféry vzájemné důvěry, respektu a bezpečí ve škole.

Vstřícná komunikace mezi vyučujícími a žáky, mezi žáky navzájem, ale i mezi vyučujícími.
Preventivní program naší školy vychází z její charakteristiky a ŠVP „Putování s žabkou Leštinkou“. Jsme školou s pěti třídami se žáky do 5. ročníku a zatím
 se nám nestalo, že bychom měli problémy s alkoholem, drogami nebo šikanou. Proto vycházíme z předpokladu, že by náš preventivní program měl být zaměřen na začlenění žáků do volnočasových aktivit tak, aby ve vyšších ročnících, kdy již nebudou navštěvovat naši školu, neměli potřebu se uchylovat k výše uvedeným negativním jevům a uměli vhodně trávit svůj volný čas.
1. Analýza současné situace na škole
 a/ Interní zdroje školy:

· ředitelka školy                        Mgr. Jana Řeháková

· školní metodik prevence        Mgr. Veronika Císařová

· učitelky                                   Mgr. Helena Kantorová    

                                                     Mgr. Pavlína Kubíková

                                                     Mgr. Helena Tichá
                                                     Mgr. Veronika Císařová
                                                     Mgr. Karolína Winter
· asistentky pedagoga                Eva Poislová
                                                Hana Fojtová, Dis.

                                                Kristina Libicherová
· školní asistentka                      Kristina Libicherová                   

· vychovatelky                           Pavla Novotná
                                                 Lenka Jarmarová, Dis.
· žáci a rodiče

· přehled předmětů dle stávajícího uč. plánu, ve kterých lze realizovat PP – ČJ, VL, PŘ, PRV, INF, TV, VV, PČ 
· zařazení preventivních témat mimo vyučování – krátkodobé projekty Den Země, Dýňový den, Leštinské velikonoční vajíčko, Noc 

s Andersenem, vzdělávací výlety, volnočasové aktivity

· materiální zdroje realizace PP – škola, sponzoři, zřizovatel
· prostorové zázemí a technické vybavení – budova ZŠ
              b/ Současná situace v jednotlivých třídách
· Výukové problémy – žáci se specifickými vzdělávacími potřebami: 
1. roč.  –1 žák 

                     2. roč. – 1 žák
                3. roč. – 1 žák
                5. roč. -  3 žáci

· Závažnější zdravotní problémy  –  alergie, astma, epileptické záchvaty
· Dojíždějící žáci – jedna žákyně dojíždí z Lesnice a jedna žákyně 

ze Zábřehu 
· Výskyt a rizika sociálně patologických jevů:
U žáků se objevuje nejčastěji lhaní, vulgární vyjadřování a slovní agresivita. V rámci prevence je nutné velmi důsledné vyvození 
a dodržování pravidel školy. Všechny problémy jsou řešeny pokud možno okamžitě, v závažnějších nebo opakovaných případech 
i s rodiči.

        c/  Externí zdroje pro realizaci PP školy:
· programy v centrech volného času – DDM, Vila Doris, knihovna Zábřeh, knihovna Leština, muzeum Zábřeh
· spolupráce s PPP, SPC, Policií ČR, HZS Olomouckého kraje

2. Zajištění materiálního zázemí pro realizaci PP školy

· Zázemí pro metodika, učitele, děti a rodiče – ředitelna, družina, třídy, počítačová učebna, keramická dílna
· Knihovna, PC programy

· Informační systém – chodby, třídy, ŠD

· Schránka důvěry

3. Zpracování přehledu preventivních aktivit
a/ žáci – dlouhodobé aktivity v rámci vyučování 
viz tematický plán, témata sociálně patologických jevů, otázky multikulturní výchovy
           b/ žáci -  jednorázové akce v rámci vyučování
· Besedy – Policie ČR, knihovna, HZS – výchova dětí v oblasti požární ochrany, Kamarádi nerostou na stromě – preventivní program, „Tonda obal“ – třídění odpadů, Zdravá výživa
· Exkurze – muzea, firma Via Delicia 
· Ekoprogramy – Den Země, programy – Vila Doris, Lesy ČR
· Dopravní výchova – dopravní hřiště v Zábřehu
· Kultura – návštěva divadla, kina, koncertů

            c/ žáci – dlouhodobé akce mimo vyučování
· Zájmové kroužky – angličtina, keramika, taneční, sportovní, hravá čeština, kroužek deskových her, florbal, tvořílek
· Doučování
           d/ žáci – jednorázové akce mimo vyučování
· Projekty – Dýňový den, výstava Leštinské velikonoční vajíčko, Noc s Andersenem
· Kultura - vystoupení dětí na besídkách, výlety pro děti 

             e/ pedagogové a další ped. pracovníci

· Koordinace vzdělávání pedagogů

· Koordinace spolupráce školy s orgány státní správy 

                                    a samosprávy, s odbornými pracovišti, které působí                                 
                                    v oblasti prevence sociálně patologických jevů 

· Kontaktování odborného pracoviště a participaci 
     na intervenci a následné péči v případě sociálně    
     patologických jevů

· Shromažďování odborných informací o žácích v poradenské péči (ochrana osobních údajů), legislativních nařízení, metodických pokynů

· Pomoc při řešení problémových jevů chování (záškoláctví, násilí, závislosti, sexuálního zneužívání, šikanování apod.)

          f/ rodiče
·  setkání s rodiči na třídních schůzkách a školních akcích
·  možnost konzultace kdykoli během roku
  4. Stanovení cílů prevence:
· rozvoj dovedností komunikace ve skupině i mezi jednotlivci

· zlepšení dovedností v sociální interakci mezi žáky
     a dospělými

· udržení vysokého počtu dětí v mimoškolní činnosti

· zlepšení prospěchu a zájmu o učení

· včasné podchycení sociálně patologických jevů

· budování zdravého třídního klimatu
· uvědomělé dodržování sjednaných školních pravidel

        Směřujeme k dosažení těchto znalostních kompetencí:

        Žáci 1.-3. ročníku:

· dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním léků

· znají jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu

· mají vědomosti, jak udržovat zdraví a zdravý životní styl

· mají právní povědomí v oblasti sociálně patologických jevů

       Žáci 4.-5. ročníku:

· mají povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě

· znají činnosti, které jsou vhodné zařadit z hlediska zdraví 
     do denního režimu, osvojují si zdravý životní styl

· podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví

· znají zákony omezující kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog
· umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc

· umí pojmenovat základní mezilidské vztahy

· umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti

· ví, na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva

· mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých, je protiprávní
· znají základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky

PP je zaměřen na vytváření příznivé atmosféry ve škole, kterou neustále budujeme k přívlastku  rodinného typu, kde jsou vyučující osobami, k nimž mohou mít žáci důvěru, ti jsou soustavně vedeni k pěstování zdravého životního stylu, učí se spolupracovat a tolerovat 
se navzájem. Všichni učitelé naší školy se shodnou na tom, že primární prevence je především týmová práce, na které se podílejí všichni pedagogičtí i nepedagogičtí pracovníci naší školy. Každý výchovný problém vždy řešíme individuálně, hledáme jeho příčinu, snažíme se ji odkrýt, řešit ji rychle a pohotově. Jsme si dobře vědomi toho, že 
pro úspěch naší práce je zcela zásadní zdravé klima školy. Je nutné děti učit správnému chování a laskavým mezilidským vztahům.
V minulých letech se ukázalo, že tato strategie je správná, poněvadž se na naší škole vyskytuje minimum kázeňských problémů. Pokud se vyskytnou, daří se nám je velmi úspěšně řešit. Velmi dobře také spolupracujeme při řešení kázeňských přestupků (či při výskytu sociálně-patologických jevů) s rodiči.

5. Závěr a vyhodnocení


Doufáme, že i v roce 2025/2026 zaznamenáme minimum případů problémového chování a pokud by se vyskytly, že budeme schopni najít optimální řešení. Naše strategie tedy zůstává stejná. Snad si můžeme jen přát, aby prostředí a klima na naší škole bylo i nadále příznivé a příjemné.

V Leštině dne 30. 8. 2025                               ………………………………….

                                                                                    Mgr. Veronika Císařová
                                                                      ……………………………………

                                                                                    Mgr. Jana Řeháková
                                                                                             ředitelka školy

S tímto plánem byli seznámeni všichni pedagogičtí pracovníci ZŠ Leština.
Preventivní program

ZŠ B. Hrbka a MŠ Leština, školní rok 2025/2026
Tematický plán
	Měsíc
	Téma měsíce
	Použitá literatura, metoda práce, aktivity

	Září
	Nástěnka – drogy, alkohol, tabakismus

Schránka důvěry
Beseda VZP : Vzpoura úrazům

Beseda na téma :

Kyberšikana
	Brožury k danému tématu


	Říjen
	Šikana, vydírání, týrání dětí, linka důvěry
Beseda na téma:

Bezpečné chování na internetu
	Rozhovory, čtení příběhů, představa šikany, postupy řešení šikany, kamarádství, pomáhání si

	Listopad
	Ohleduplnost, chování  se navzájem k sobě, ke kamarádům, spolužákům, dospělým, ke starším lidem. Zásady slušného chování
	Dramatické hry, prožitky, hry 
na rozvoj sebeúcty, přátelství, kamarádství, vytváření modelových situací

	Prosinec
	Výchova k šetrnosti, skromnosti
	Šetření na dárky, 
obdarovávání kamarádů, rodičů, výroba dárečků 
pro rodiče – VV, PČ

	Leden
	Záškoláctví, kriminalita mládeže – krádeže, útěky
	Vyprávění, beseda s policistou, rozhovory s dětmi

	Únor
	Kouření a jeho vliv na zdraví člověka
	Video, dotazník, VV práce – reklama proti kouření

- proti kuřákům

	Březen
	Rasismus, vandalismus
	Rozhovory, příklady z okolí, všímání si 
v okolí

	Duben
	Globální výchova
	Portál – Globální výchova 

	Květen


	Čistota životního prostředí, znečišťování přírody
	Úklid v okolí školy, v obci

Pokus – rozklad odpadu

VV, PČ – návrh plakátu – „Udržujte přírodu čistou!“

	Červen
	Ochrana přírody, správné chování v přírodě, chování 
o prázdninách
	Průvodce správného turisty


